
a u f w i n d  

Zwei Wölfe 
 

In jedem von uns 

tobt ein Kampf 

zwischen zwei Wölfen. 

 

Der eine ist aggressiv  

und hat diese Namen: 

 

Wut 

Vorurteil 

Lüge 

Bitterkeit 

Selbstmitleid 

Ego 

 

Der andere ist friedlich 

und hat diese Namen: 

 

Gelassenheit 

Offenheit 

Ehrlichkeit 

Heiterkeit 

Zuneigung 

Liebe 

 

Und welcher Wolf gewinnt? 

Die Antwort ist einfach: 

 

Der, den Du fütterst! 
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Inspirationen zum  

Weitergehen und Weitergeben 


