Sicherheitshinweis

Absolut sicher,
hundert Prozent sicher,
die Garantie kann keiner geben
in Corona-Zeiten.
Unsicherheit herrscht vor.

Und deswegen:
bringen wir uns in Sicherheit
mit Sicherheitsabstand,
denn sicher ist sicher.
Aber auch das gibt Reine Sicherheitsgarantie.

Und deswegen mein Sicherheitshinweis:

Ich vertraue auf die Kraft der Phantasie,
schlieRe die Augen und
stelle mir einen sicheren Ort vor,
den ich kenne oder mir wiinsche.

Ein Bild entsteht in mir,
es gewinnt Konturen und Farben,
Ich kann sehen, riechen, fiihlen,
wie schon es ist, dort auszuruhen.

. Wenigstens fiir ein paar Momente.
2uiwind

Und ich kann dem vertrauen,
was der Prophet Jesaja sagt:
Ich bin sicher und firchte mich nicht
(Jesaja12.2)

Weittergehen  Weitergeben
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