
 

 

Was trägt? 
 
 
 

 

 
 

 



 

 



 

 

Was trägt?  

-

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Unsere ständigen Angebote  

Auszeiten für Teams und Berufsgruppen 

 

Geistliche Begleitung & Seelsorge 

 

Auszeiten für Einzelne 

-
 



 

 

Ihr Team 

 

 

 

 

Sabine Menge 
 

Sebastian Schwarzer 
 

 

Cornelia Simon 
 

Anja Faust 
 

Stephanie Hanich 
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· -  

Mein kreativer 

Wunschzettel für 2025 

 

 

 

 

 
 

 

· -  

Zum Weltfrauentag: 

Du bist zauberhaft schön! 

 

 

 

  
  

 
 



 

 

· -  

Das Pippi-Langstrumpf-

Prinzip 

 

 

 

 
 

 
 

· -  

Es reist sich besser  

mit leichtem Gepäck 
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-  

Online-Exerzitien: Was 

bringt mich zum Blühen? 

 

-
 

 

 

 
 

 

-  

Geistliche Fastenwoche 

(analog & digital) 

 

 
 

 
 



 

 

-  

Exerzitien:  

Reden trifft Schweigen 

 

  
  

 
 

-  

Gesangsexerzitien:  

Das Leben singen 

 

 

  
  

-  
 



 

 

Wussten Sie schon?  

 

 

 

-  

Bergwander-Exerzitien  

in Tirol 

 

  
  

 
 

-  

SommerRastplatz: 

Einzelexerzitien 

 

 
 

-  
 



 

 

-  

Bergwander-Exerzitien  

in Tirol 

 

  
  

 
 

-  

Kunst-Exerzitien: Ich sehe 

was, was du nicht siehst! 

 

-
 

  
  

 
 



 

 

 

Inmitten von allem:  

Yoga & Klang 

-

 

  
  

 
 

- -  

Exerzitien: Eine Insel und 

noch viel me(e)hr 

- -

 

  

 
 

 



 

 

-  

Hoffnungsfunken  

im Advent 

 

 

 
 

-  
 

-  

Am Horizont:  

Ruhestand 

-

 

 

  
  

-  
 

 

 



 

 

Wussten Sie schon?  

 

 

 

Gut zu wissen 

Mindestteilnehmer-

zahl

 

-

Wir empfehlen 

eine frühzeitige Anmeldung.  

 



 

 



 

 

Kontakt zum Refugium 

 
  
  

- -  
-  

 

Kontakt zu unseren Seelsorger:innen 

 -  
 - - -  

 -  
 - - -  

 -  
 -  

 -  
 - - -  


